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Meghivo

A Magyar ITF Taekwon-do Szovetség, valamint a Monori
Sportegyesiilet Taekwon-do Szakosztalya, mint a verseny
szervez(lje, szeretettel és tisztelettel meghivja a Szévetséghez
tartozé minden egyesiiletet, klubot, azok vezet6it, edzéit,
versenyzolit és szurkoléit a

2025. évi ITF Taekwon-do Gyermek,
Serdiilo, Ifjusagi és Felnott egyéni
Magyar Bajnoksagra.

A verseny idOpontja: 2025. marcius 8., szombat, 7:00-t6l

A verseny helyszine: Monor Varosi Sportcsarnok

A verseny fovédnoke:
GM Harmat Laszl6 IX Dan Nagymester
A Magyar ITF Tackwon-do Szovetség elnoke
A versenybiro6i bizottsag tagjai:
Solti Attila VI. dan
Gombos Attila VI. dan
Kerekes Balazs V. dan
David-Birtalan Beata III. dan

A verseny szervez0i:

Fulpesi Tibor VII. dan
Korsos Istvan IV. dan

A szervezOk elérhetdsege:

Email: itftkdmonor@gmail.com
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A verseny programja

= 7:.00-8:30: Exkezés, regisztracié, mérlegelés

= 8:15-8:30: Birdi értekezlet

= 8:30-8:50: Edzéi értekezlet

»  9:00-9:30: Unnepélyes bevonulas, megnyité

= 0:30: Verseny inditasa

= 09:30-13.00: Formagyakorlatok, selejtez6k és dontSk, kiizdelem selejtez6k és dontok,
tradicionadlis kiizdelem selejtezdk és dontSk

= 0:30-13:00: Er6torés és special-technikai torés folyamatosan

= 13:00-13:45: Ebédsziinet, a mar lezajlott versenyszamok eredményeinek kihirdetése

= 14:00-17:30: Formagyakorlatok, selejtez6k és dontSk, kiizdelem selejtez6k és dontok,
tradiciondlis kiizdelem selejtez6k és dont6k

= 17:30-18:30: Eredményhirdetés, a verseny lezarasa

A pastbeosztas és a tényleges pastonkénti program a verseny honlapjan és a verseny Facebook
oldalan is meghirdetésre keril.

Részvételi feltételek

A korosztalyokra és a Ovfokozati feltételekre vonatkozé egyes megkotések az egyes
versenyszamok leirdsaban megtaldlhatéak. Mindezeken tilmenéen az alabbi feltételek megléte
esetén indithaté versenyz6:

= A jelentkezés hatarid6re tortént leadasa és a nevezési dij maradéktalan megfizetése
legkés6bb a verseny kezdetéig.

= Ervényes "Versenyezhet" sportorvosi igazolas, mely serdiil§ és ifjisagi korosztalyokban fél
évnél, ifjusagi és feln6tt korosztdlyokban egy évnél nem régebbi. Formagyakorlat
versenyszamban elegendd az “Alkalmas” orvos bejegyzés.

= A sportorvosi igazolds meglétét a szervez6k a mérlegelés soran ellendrizhetik, annak
megléte és érvényessége a klubvezet§ felelGssége.

Dijazas

= Minden versenyszam els6, masodik és kett6 harmadik helyezettjét a szervezdk éremmel és
oklevéllel dijazzak.

= A harom legeredményesebb klub kupaval lesz dijazva.

= A klubversenyben minden elsé helyezés 3, minden masodik helyezés 2, mig a harmadik
helyezés 1 pontot ér.

= Pontegyenléség esetén az adott érmek mennyiségét vesszilk figyelembe az aranytdl
szamolva a bronzig.

Birédi kar, birék delegalasa

= A Magyar ITF Taekwon-do Szovetség vizsgazott birdi vehetnek részt biroként a versenyen.
= A birék nevezésénél az alsé korhatar 16 év.

= Minden nevezést leadd klubnak 10 nevezett versenyzdig legalabb egy, az folott legalabb
kett6 birét kell delegalnia.

= Abban az esetben, ha valamelyik klub nem tud birét delegalni, azt jeleznie kell a Biréi
Bizottsag felé.

= Az elGzetesen leadott nevezések alapjan valasztja ki a Birdi Bizottsag a verseny végleges
biréi karat.

= A birdk tiszteletdija elnodkségi hatarozat alapjan keriil kifizetésre. A verseny ideje alatt a
szervezOk étkezést biztositanak a birdk részére.

A birédi jelentkezés hatarideje 2025. februar 23.

A jelentkezés linkje: https://tinyurl com/biro-mb2025




Nevezés modja, nevezési dij, nevezési hatarido

Az eldonevezéseket a verseny szervezoi altal, a klubvezetdkhoz eljuttatott Excel tablat
megfeleléen kitdltve, e-mailben kell eljuttatni a szervezGk részére, legkésGbb 2025.
Februar 23-ig, az alabbi email cimre: itftkdmonor@gmail.com.

A leadott nevezések rogzitését kovetéen minden klubvezet6 Gsszefoglald tablazatot kap
e-mailben a nevezett versenyz6k adataival, melyet ellenOrzést és elfogadast kovetben
vissza kell juttatni a szervezOk részére. Amennyiben az dsszefoglald tablazat adatai nem
felelnek meg a leadott adatoknak, gy azt a szervezOk javitjak és Ujra elkiildik az adatokat
ellen6rzésre. A nevezés végss hatarideje: 2025. Marcius 2.

A klubvezetOk altal alairt, elfogadott adatok alapjan fog megtorténni a versenyzdk kés6bbi
regisztracidja, illetve a mérlegelés.

Amennyiben a klubvezet6 nem észrevételezi a visszakiildott tablazatot, és sem korrekciéra
sem elfogadassal alairva nem Kkiildi vissza, igy az abban foglalt adatok elfogadottnak
mindsiilnek és mar csak helyszini adatmoédositasi dij ellenében lehet az adatokat
modositani.

A nevezési dij 10.000 Ft / f6, mely a versenyz6 korosztalyanak és kategoridjanak megfelel
osszes versenyszamban valé indulasra feljogosit. A helyszini adatmoédositas dija 5000 Ft.
A nevezési dijakat a helyszinen, készpénzben lehet befizetni.

Mérlegelés, regisztracio

A meérlegelés minden olyan versenyz6 szamara koételezd, akik kiizdelem versenyszamban,
barmely korosztalyban és sulykategériaban elindulnak.

A versenyz6k mérlegelésénél a versenyzd klubja vezetdjének, vagy annak megbizottjanak
személyesen kell jelen lennie.

Az egyes Kklubok versenyz6i kozosen jelenhetnek meg a meérlegelésen, kiilon-kiilon
versenyzOk mérlegelésére nincs lehetdség.

A mérlegelés egyben a versenyre valo regisztraciot is magaban foglalja, igy a mérlegelésen
a kiizdelemben nem indulé versenyzdéknek is kételez6 megjelenni..

A mérlegelés csak a verseny programjaban megadott id6pontban torténik.
A mérlegelésen legaldabb taekwon-do dobok alsét és polét kell viselni.

A mérlegelés soran a szervezSk a nemzetkozi ITF Taekwon-do Szovetség elBirasait veszik

figyelembe, melyek alapjan a ruhazat miatt plusz 50 dkg tolerancia engedélyezett.

Amennyiben a versenyzd a silya magasabb az engedélyezettnél, igy - amennyiben a
mérlegelésre rendelkezésre all6 id6 engedi - Gijra mérlegelhet, vagy - amennyiben az adott
versenyszam kezdetéig hatra 1évo id6 lehetdvé teszi - 5000 Ft helyszini adatmaédositasi dij
ellenében mas sulykategdridra atregisztralhat. Ennek lehetdségét a szervezdk a
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helyszinen eldonthetik, ezzel kapcsolatban reklamaciéonak nincs helye.

Helyszini regisztracio

A mérlegelés soran megtorténik az egyes csapatok versenyzéinek regisztracigja.

A regisztracid, valamint a nevezési dij befizetését kovetben kezdhetik meg a csapat tagjai
a versenyen valo részvételt.

Egyéni regisztraciéra, valamint a nevezési dijak egyénileg torténd befizetésére nincs
lehet6ség.

Felszereléesek

A versenyen a hivatalos, ITF altal elfogadott dobok és 6v hasznalhato.

A kiizdelmi versenyszamokban kotelez6 és hasznalhaté védofelszerelések az egyes
korcsoportokra vonatkozé versenyszamok leirasaban vannak megadva.

A kiizdelmek soran a piros vagy kék oldalon indulé versenyzének egyez6 szind, piros, illetve
kék fejvéddben kell a kiizdelemre kiallnia.

Versenyszabalyzat

A verseny lebonyolitasa soran, az alkalmazott szabalyok tekintetében jelen versenyszabalyzat a
mértékads. Jelen versenyszabalyzat egyes a Magyar Bajnoksagra jellemzG lebonyolitasi
killéonbségekt6l eltekintve, nagy mértékben tamaszkodik a Nemzetkozi ITF Tackwon-do Szovetség



hivatalos versenyszabalyzatanak 2022v3 valtozatara, melyek (teljes valtozatban, illet6leg
kivonatolva) az alabbi linkekr6l tolthetdek le:

Versenyszabalyzat: https://itftkd.sport/wp-content/uploads/2024/05/0fficial-ITF-Rules-of-
Competition-Version-2022v3.pdf

Kivonatolt versenyszabalyzat: https://itftkd.sport/wp-content/uploads/2024/05/0fficial-ITF-
Rules-of-Competition-Version-2022v3-Changes-Jan-30.pdf

Ovas

= Ovast az ITF Taekwon-do szabalyok alapjan lehet benyujtani.

» Ovast kizardlag az adott versenyz8 edzfje nyujthat be személyesen, a megdvni kivant
versenyszamot kovet6en 5 percen beliil

= Az 6vast az adott past zslirielnokénél, illetSleg ezzel egyiitt a Versenybirdi Bizottsagnal
lehet iradsban, a hivatalos 6vasi dokumentumon benytjtani. Az 6vasi dokumentum minden
past zsliri asztalandl, illet6leg a szervezOknél elérhetd.

= Az 6vas dija 10.000 Ft, mely Osszeg az 6vas elutasitasa esetén nem kerill visszafizetésre.
Amennyiben az 6vas elfogadasra kerill, a befizetett 0sszeg visszafizetésre keriil

Az Gvasok elbiralasdban a Versenybiréi Bizottsag illetékes, melynek dontése minden 6vas
esetében végleges.

FelelOsségvallalas

= A versenyen minden kiskori versenyzG szilGi felelGsségvallaldas mellett, nagykora
versenyzOk sajat felelGsségilkre vesznek részt. Kiskorii versenyz6k esetében a sziil6i
engedélyeket a verseny szervez6i nem ellendrzik, annak megléte minden esetben a
versenyz6 Klubja vezet@jének felelGssége. Sziiléi engedély nélkiili versenyzésb6l fakadd
Osszes vitas helyzettel kapcsolatos felelGsségiiket a verseny szervez6i kizarjak.

= A Sportcsarnok teriiletén szabadon hagyott értéktargyakkal kapcsolatos felelGsségiiket a
verseny szervezsi kizarjak.

= A Sportcsarnok berendezési targyaiban, eszkozeiben okozott karokért a kart okozé személy,
kiskora esetében, sziilGje vagy gondviselGje vonhatd felelGsségre. Sportold esetében a
sportolé klubjanak vezetGje felelGs az okozott karokeért.

= A versenyen elszenvedett sériilésekért a verseny szervez6i nem vallalnak felelGsséget,
Jjavasolt a megfeleld biztositas megléte.

= A versenyen orvosi feliigyelet biztositott.

Adatkezelés

A verseny adatkezelési nyilatkozata a verseny honlapjan legkés6bb a verseny kezdetétol
megtekinthetd, illetdleg letdlthetd. A versenyen hivatalosan részt vevd dsszes szerepld tudomasul
veszi, hogy részvételével az Adatkezelési Nuyilatkozatban rdgzitett pontokat elfogadja. Az
adatkezelés jogalapja a versenyen tortént regisztracio, mint egyéni hozzajarulas.

Egyéb informacidk

= A verseny kiizdGterén a tatamikra csak mezitlab, illetve megfelel6, gumi talpt cipGvel lehet
ralépni, és erre csak a verseny résztvevdi, illetve adott esetben technikai személyzet tagjai
jogosultak.

= A kiizdGtéren csak a verseny résztvevoi, technikai segit6k, szervezdk és azok megbizottjai,
VIP vendégek és technikai személyzet tartézkodhat.

= A Sportcsarnokban a rendezvény teljes idGtartama alatt biifé tizemel. Etelt fogyasztani a
kiizdGtéren nem engedélyezett.

= A szervezOk fenntartjak a jogot a program mdédositasara. A végleges program a verseny
honlapjan a www.itftkd.hu oldalon lesz elérhetd.




Gyermek korosztaly versenyszamai

= A verseny napjaig betoltott 8, illetve a be nem toltétt 10 éves életkor (sziiletési id6: 2015.
marcius 9. és 2017 marcius 8. kozott az adott napokkal egyiitt)

= Minimalisan fehér 6v/sarga csik (9 gup) ovfokozat

A versenyszdm nemek és oOvfokozatok szerinti bontdsban, az aldbbi kategéridkban keriil
megrendezésre:

= O-8-7 gup: Chon-Ji tull - Do-San tull
= 6-5-4 gup: Chon-Ji tull - Joong-Gun tull
= 3-2-1 gup: Chon-Ji tull - Choong-Moo tull

A versenyek egyenes Kkieséses rendszerben Keriilnek megrendezésre. A selejtez6kben a zsfiri
elnoke altal kijelolt egy darab formagyakorlatot, mig a dont6ben a zsiiri elndke altal Kkijelolt kettd
darab formagyakorlatot kell bemutatni. Egyik formagyakorlat sem lehet magasabb szintii barmely,
az adott kiizdelemben részt vevd versenyz6 ovfokozatanak megfelel§ szintnél.

A versenyben csak az 1. és a 2. helyért keriil sor donté mérkszésre, az el6dontékben alulmaradt
versenyzOk 3. helyezést kapnak.

A versenyszam nemek szerinti bontasban, évfokozattél fiiggetleniil keriill megrendezésre az alabbi
sulycsoport kategoriakban:

Gyermek lany kiizdelem: =25, -30, -35, -40, +40 kg
Gyermek fiu kiizdelem: -28, -33, -38, -43, +43 kg

A versenyek egyenes kieséses rendszerben keriilnek megrendezésre. A selejtez6kben 1 x 2 perc a
kiizdelmi id6, mig a dontében 2 x 1,5 perc.

Kotelez6 védofelszerelések: nyitott kezes kézvédd, labfejvédd valamint fejvédd. Ajanlott

védofelszerelések: fogvédd, sipcsontvédd valamint szuszpenzor. A hasznalt fejvédod szinének meg
kell egyeznie a versenyz6 szamara kijelolt oldal (piros vagy kék) szinével

A versenyben csak az 1. és a 2. helyért keriil sor donté mérkszésre, az elédontékben alulmaradt
versenyzGk 3. helyezést kapnak.



Serdiilo korosztaly versenyszamai

= A verseny napjaig betoltott 10, illetve a be nem toltott 14 éves életkor (sziletési id6: 2011.
marcius 9. és 2015. marcius 8. kozott az adott napokkal egyiitt)

= minimalisan fehér 6v/sarga csik (9 gup) ovfokozat.

A versenyszdm nemek és oOvfokozatok szerinti bontdsban, az aldbbi kategéridkban keriil
megrendezésre:

= O-8-7 gup: Chon-Ji tull - Do-San tull

= 6-5-4 gup: Chon-Ji tull - Joong-Gun tull

= 3-2-1 gup: Chon-Ji tull - Choong-Moo tull

= [ dan vagy az felett: Chon-Ji tull - Ge-Baek tull

A versenyek egyenes kieséses rendszerben Kkeriilnek megrendezésre. A selejtez6kben a zsfiri
elnoke altal kijelolt egy darab formagyakorlatot, mig a dont6ben a zsiiri elndke altal kijelolt kettd
darab formagyakorlatot kell bemutatni. Egyik formagyakorlat sem lehet magasabb szint{i barmely,
az adott kiizdelemben részt vevd versenyz6 ovfokozatanak megfelel§ szintnél.

A versenyben csak az 1. és a 2. helyért keriil sor donté mérkézésre, az el6dont6kben alulmaradt
versenyzOk 3. helyezést kapnak.

A versenyszam nemek szerinti bontasban, évfokozattél fiiggetleniil keriill megrendezésre az alabbi
sulycsoport kategoriakban:

Serdiil6 lany kiizdelem: -36, -40, -44, -48, -52, -56, +56 kg
Serdiil6 fiu kiizdelem: -35, -40, -45, -50, -55, -60, +60 kg

A versenyek egyenes kieséses rendszerben keriilnek megrendezésre. A selejtez6kben 1 x 2 perc a
kiizdelmi id6, mig a dént6ben 2 x 1,5 perc.

KotelezG védofelszerelések: nyitott kezes kézvédd, labfejvédd, valamint fejvédd. Ajanlott

védofelszerelések: fogvédd, sipcsontvédd, valamint szuszpenzor. A hasznalt fejvédo szinének meg
kell egyeznie a versenyzo szamara kijelolt oldal (piros vagy kék) szinével.

A versenyben csak az 1. és a 2. helyért keriil sor dontdé meérkdzésre, az el6dént6kben alulmaradt
versenyzGk 3. helyezést kapnak.



Ifjusagi korosztaly versenyszamai

= A verseny napjaig betoltott 14, illetve a be nem toltott 18 éves életkor (sziiletési id6: 2007
marcius 9. és 2011. marcius 8. kozott, az adott napokkal egyiitt)

= minimalisan fehér 6v/sarga csik (9 gup) ovfokozat.

A versenyszdm nemek és oOvfokozatok szerinti bontdsban, az aldbbi kategéridkban keriil
megrendezésre:

= O-8-7-6-5 gup: Chon-Ji tull - Yul-Gok tull

= 4-3-2-1 gup: Chon-Ji tull - Choong-Moo tull

= I dan: Chon-Ji tull - Ge-Baek tull

= I dan: Chon-Ji tull - Juche tull

= III dan vagy az felett: Chon-Ji tull - Choi-Yong tull

A versenyek egyenes Kkieséses rendszerben Keriilnek megrendezésre. A selejtez6kben a zsfiri
elnoke altal kijelolt egy darab formagyakorlatot, mig a dont6ben a zsiiri elnéke altal Kkijelolt kettd
darab formagyakorlatot kell bemutatni. Egyik formagyakorlat sem lehet magasabb szintii barmely,
az adott kiizdelemben részt vevd versenyz6 ovfokozatanak megfelel§ szintnél.

Az 1, Il és III dan fokozatd versenyszamokban az elédontSk és a dontdk esetében nem parban,
hanem egyesével mutatjik be a versenyzok a formagyakorlatokat.

A versenyben csak az 1. és a 2. helyért keriil sor dontdé meérkdzésre, az el6déntékben alulmaradt
versenyzGk 3. helyezést kapnak.

A versenyszam nemek szerinti bontasban, ovfokozattol fiiggetleniil keriil megrendezésre az alabbi
sulycsoport kategoériakban:

Ifjusagi lany kiizdelem: -45, -49, -53, -57, -61, -65, +65 kg
Ifjasagi fia kiizdelem: -50, -55, -60, -65, -70, -75, +75 kg

A versenyek egyenes kieséses rendszerben Kkeriilnek megrendezésre. A selejtezGkben és a
dontbben is 2 x 2 perc a kiizdelmi idd.

Kotelezo véddfelszerelések: nyitott kezes kézvédd, labfejvédo, fejvédd, atlatszé fogvédd, valamint
szuszpenzor. Ajanlott védofelszerelések: sipcsontvédd, valamint lanyok esetében a mellvéds. A
hasznalt fejvédd szinének meg kell egyeznie a versenyzd szamara kijelolt oldal (piros vagy kék)

szinével.

A versenyben csak az 1. és a 2. helyért keriil sor donté mérkézésre, az el6dont6kben alulmaradt
versenyzok 3. helyezést kapnak.

A versenyszam nemek szerinti bontasban, évfokozattél fiiggetleniil keriill megrendezésre az alabbi
technikakkal és deszka mennyiségekkel:

- - - - - Bandae Dollyo

Ifjiisagi lany Ap-Palkup Taerigi | Sonkal Taerigi Yopcha Jirugi Dollyo Chagi Chagi 9
torések 1 fehér deszka 1 fehér deszka 2 fehér deszka 1 fehér deszka 1 fehér deszka
- . .. — q Bandae Dollyo

Ifjisagi fit Ap-Joomuk Jirugi Sonkal Taerigi Yopcha Jirugi Dollyo Chagi Chagi Y
tirések 2 fehér deszka 2 fehér deszka 3 fehér deszka 2 fehér deszka 2 fehér deszka

”r

A torések végrehajtasa toréallvanyra torténik az ITF hivatalos szabalyzata szerint. A torott deszka
3, mig a berepesztett deszka 1 pontot ér. A technikdk végrehajtasat kovetfen a teljes elért
pontszam hatarozza meg a végsdé helyezést. Pontegyezés esetén véletlenszeriien valasztott
technikaval, széttoréssel dol el a végsd helyezés.



A versenyben 1. és 2, valamint a nemzetkozi ITF szabalyrendszer szerint egy vagy kettd 3. helyezés

keriil kiosztasra.

A versenyszam nemek szerinti bontasban, oévfokozattodl fiiggetleniil kerill megrendezésre az alabbi
technikakkal és magassagokra:

Ifidisai 1 Twimyo Nopi Ap Twimyo Dollyo Twimyo Bandae | Twio Dolmyo Yop Twio Nomo Yop
jusagi lany Cha Busigi Chagi Dollyo Chagi Cha Jirugi Chagi
special-technikai ik hagi Yo Chagl e hagl
torések 220 cm 200 cm 180 cm 180 cm 110 cm
e Twimyo Nopi Ap Twimyo Dollyo Twimyo Bandae | Twio Dolmyo Yop Twio Nomo Yop
If.'!i,lsagl ﬁ“_ ) Cha Busigi Chagi Dollyo Chagi Cha Jirugi Chagi
special-technikai
torések 250 cm 230 cm 210 cm 210 cm 130 cm

A torések végrehajtasa specidltordé allvanyra torténik az ITF hivatalos szabalyzata szerint. A
technikdk végrehajtasat kovetSen a teljes elért pontszam hatarozza meg a végs6 helyezést.
Pontegyezés esetén véletlenszerlien valasztott technikaval, széttoréssel dol el a végsé helyezés.

A versenyben 1. és 2, valamint a nemzetkozi ITF szabalyrendszer szerint egy vagy kettd 3. helyezés

keril kiosztasra.

= A versenyszam oOvfokozattdl és nemek szerinti bontastél fiiggetleniil keriil megrendezésre.
= Nemek szerinti vegyes parositas is megengedett.
= A gyakorlat hossza minimum 60 masodperc, maximum 75 masodperc.
= A gyakorlatok végrehajtasara vonatkozé szabalyokat az Official ITF Rules of Competition

Version 2022v3 szabalyzat

megrendezésre.

részletesen

rogziti,

a versenyszam ez alapjan Kkeril



Felnott korosztaly versenyszamai

= A verseny napjaig betoltctt 18 éves életkor (sziiletési id6: 2007 marcius 9. el6tt)
= minimalisan fehér év/sarga csik (9 gup) ovfokozat.

A versenyszam nemek és ovfokozatok szerinti bontasban, az alabbi kategoridkban keriil
megrendezésre:

= 9-8-7-6-5 gup: Chon-Ji tull - Yul-Gok tull

= 4-3-2-1 gup: Chon-Ji tull - Choong-Moo tull
= ] dan: Chon-Ji tull - Ge-Baek tull

= ]I dan: Chon-Ji tull - Juche tull

= III dan: Chon-Ji tull - Choi-Yong tull

= IV - VI dan: Chon-Ji tull - Moon-Moo tull

A versenyek egyenes Kkieséses rendszerben Kkeriilnek megrendezésre. A selejtez6kben a zsfiri
elnoke altal kijel6lt egy darab formagyakorlatot, mig a dént6ben a zsiri elndke altal kijelolt kett6
darab formagyakorlatot kell bemutatni. Egyik formagyakorlat sem lehet magasabb szintii barmely,
az adott kiizdelemben részt vevd versenyz6 ovfokozatdnak megfelel§ szintnél. A danos fokozata
versenyszamokban az el6dontok és a dontdk esetében nem parban, hanem egyesével mutatjak be
a versenyzok a formagyakorlatokat. A versenyben csak az 1. és a 2 helyért kerill sor donté
mérkGzésre, az el6dontGkben alulmaradt versenyzSk 3. helyezést kapnak.

A versenyszam nemek szerinti bontasban, évfokozattél fiiggetleniil keriil megrendezésre az aldbbi
stlycsoport kategoéridkban:

Felndtt ndi kiizdelem: -50, -55, -60, -65, -70, -75, +75 kg
Felndtt férfi kiizdelem: -57, -63, -69, -75, -81, -87, +87 kg

A versenyek egyenes kieséses rendszerben keriilnek megrendezésre. A selejtezGkben és a
dontbben is 2 x 2 perc a kiizdelmi idd.

Kotelezo védodfelszerelések: nyitott kezes kézvédd, labfejvédd, fejvédd, atlatszé fogvédd, valamint
szuszpenzor. Ajanlott védofelszerelések: sipcsontvédd, valamint lanyok esetében a mellvéds. A
hasznalt fejvédo szinének meg kell egyeznie a versenyzd szamara kijelolt oldal (piros vagy kék)
szinével

A versenyben csak az 1. és a 2. helyért keriil sor donté mérkézésre, az el6dont6kben alulmaradt
versenyzok 3. helyezést kapnak.

A versenyszam nemek szerinti bontasban, évfokozattél fiiggetleniil keriill megrendezésre az alabbi
technikakkal és deszka mennyiségekkel:

. . - - - - Bandae Dollyo

Feln&tt n&i Ap-Palkup Taerigi | Sonkal Taerigi Yopcha Jirugi Dollyo Chagi Chagi 9
torések 2 fehér deszka 2 fehér deszka 3 fehér deszka 2 fehér deszka 2 fehér deszka
- - - - - q Bandae Dollyo

Feln&tt férfi Ap-Joomuk Jirugi Sonkal Taerigi Yopcha Jirugi Dollyo Chagi Chagi Y
torések 3 fehér deszka 3 fehér deszka 4 fehér deszka 3 fehér deszka 3 fehér deszka

”w s

A torések végrehajtasa toréallvanyra torténik az ITF hivatalos szabalyzata szerint. A torott deszka
3, mig a berepesztett deszka 1 pontot ér. A technikdk végrehajtasat koévetSen a teljes elért
pontszam hatarozza meg a végsG helyezést. Pontegyezés esetén véletlenszer(ien valasztott
technikaval, széttoréssel d6l el a végsSé helyezés. A versenyben 1 2. és a nemzetkozi ITF
szabalyrendszer szerint egy vagy kettd 3. helyezés keriil kiosztasra.



A versenyszam nemek szerinti bontasban, évfokozattél fiiggetleniil keriil megrendezésre az aldbbi
technikakkal és magassagokra:

FelnBtt néi Twimyo Nopi Ap Twimyo Dollyo Twimyo Bandae | Twio Dolmyo Yop Twio Nomo Yop
einott noi Cha Busigi Chagi Dollyo Chagi Cha Jirugi Chagi
specia'_l_-technikai 7 7 Yo Chagi g hagi
torések 230 cm 210 cm 190 cm 190 cm 120 cm

Felndtt. forfi Twimyo Nopi Ap Twimyo Dollyo Twimyo Bandae | Twio Dolmyo Yop Twio Nomo Yop
ein € Cha Busigi Chagi Dollyo Chagi Cha Jirugi Chagi

special-technikai ik Y e

torések 260 cm 240 cm 220 cm 220 cm 140 cm

A torések végrehajtasa specidltordé allvanyra torténik az ITF hivatalos szabalyzata szerint. A
technikdk végrehajtasat kovetSen a teljes elért pontszam hatarozza meg a végsS helyezést.
Pontegyezeés esetén véletlenszeriien valasztott technikaval, széttdréssel dol el a végsd helyezeés.
A versenyben 1. és 2, valamint a nemzetkozi ITF szabalyrendszer szerint egy vagy kettd 3. helyezés
keriil kiosztasra.

= A versenyszam ovfokozattdl és nemek szerinti bontastol fiiggetleniil keriil megrendezésre.
= Nemek szerinti vegyes parositas is megengedett.
= A gyakorlat hossza minimum 60 masodperc, maximum 75 masodperc.

= A gyakorlatok végrehajtasara vonatkozé szabalyokat az Official ITF Rules of Competition
Version 2022v3 szabalyzat részletesen rogziti, a versenyszam ez alapjan keriil
megrendezésre.



